Kratké sebereflexni cviceni

Instrukce

Projdéte nasledujici skupiny slov a oznacte ta, ktera vas vystihuji vétSinu Casu — tak, jak se
béZné projevujete v kazdodennim Zivoté.

Zvyraznéte/oznadte tuéné do dokumentu vase slova.
<~ Neoznadujte:

e vlastnosti, které se u vas objevuji jen obCas
e vlastnosti, které byste chtéli mit
e vlastnosti, které se projevi jen ve stresu nebo ve vyjimeénych situacich

<~ Oznadujte:
e vlastnosti, které jsou pro vas dlouhodobé typické

e to, co je pro vas pfirozené
e jak vas pravdépodobné dlouhodobé vnimaiji druzi lidé

Prakticka pomitcka

Pokud vahate, zkuste si polozit otazku:

) =

< ,Jsem takovy vétSinu Casu, nebo jen nékdy?“
Napfiklad:
e miuzete si uzivat vefejné vystupovani, ale byt spiSe tisSi v mensi skupiné lidi — to
jesté automaticky neznamena, Ze jste vyrazné extrovertni
e miuzete byt vétSinu Casu trpélivi, ale ob&as se silné rozgilit v naroéné situaci — to
jesté nemusi znamenat, Ze je hnév vasim typickym rysem
Nejde o hodnoceni ,dobré x Spatné“ ani u skupiny slabych stranek..

Kazda skupina obsahuje:

e silné stranky
e pfirozené tendence
e i urCité slabiny - jsou také v pofadku

Cilem neni vyjit co nejlépe, ale co nejpravdivéji zachytit svlj pfirozeny soucasny zplsob
fungovani.



Doporuceni

Projdéte seznam spiSe intuitivhé

NesnaZte se dlouze analyzovat kazdé slovo

Neni potfeba oznacit velké mnozstvi slov

Je bézné, Ze se najdete ve vice skupinach soucasné

1. Dulezité pred vyplnénim

Odpovidejte za sebe jako Clovéka, ne za pracovni roli, kterou zastavate, ani za to, jaci byste
chtéli byt.

Nékteré vlastnosti mohou byt naucené, vyzadované okolim nebo spojené s vasi profesni
roli. Zkuste odlisit, co je skuteCné vase pfirozenost a co jste se b&éhem Zzivota nauili
pouzivat.

(~ Zaméfte se na to:
® CO je pro vas pfirozené

e jak fungujete vétSinu asu
e jak vas pravdépodobné dlouhodobé vnimaiji lidé kolem vas




A. Silné stranky

1.

Dobrodruzny, ambicidzni, autoritativni, schopny, soutézZivy, odvazny, riskujici, rozhodny,
narocny, prabojny, nezavisly, pfimocary, presvédcivy, pozitivni, vynalézavy, vadci, sebejisty,
sobéstacny, silna vile, houzevnaty

2,

Analyticky, rozvazny, pecujici, ohleduplny, hluboky, precizni, vyrovnany, napomocny,
idealisticky, intuitivni, loajalni, organizovany, perfekcionisticky, vytrvaly, vnimavy,
respektujici, obétavy, citlivy, chapavy, vizionarsky

3.

PFizplsobivy, vyvazeny, klidny, spokojeny, staly, spolehlivy, diplomaticky, pratelsky,
ochotny, nekonfliktni, mediator, trpélivy, mirumilovny, systematicky, zdrzenlivy,
sebeovladajici se, ostychavy, stabilni, submisivni, tolerantni

4,

Zabavny, Zivocisny, vesely, podmanivy, okouzlujici, expresivni, spolecensky, extrovertni,
druzny, napadity, zivy, optimisticky, hravy, oblibeny, dobfe naladény, osvézuijici, zivelny,
spontanni, hovorny

B. Slabé stranky

1.

Hnévivy, hadavy, arogantni, panovaény, chladny, dominantni, tvrdé pfimocary, svehlavy,
netrpélivy, impulzivni, netolerantni, manipulativni, pysny, ukvapeny, vybusny, tvrdohlavy,
netaktni, autoritafsky, necitlivy, workoholicky

2,

Kriticky, skli¢eny, odtazity, komplikovany, punti¢karsky, hypochondricky, nejisty, introvertni,
samotaisky, sebetrestajici, naladovy, negativni, pesimisticky, zatrpkly, skepticky, zahledény
do sebe, podeziravy, vztahovaény, neodpoustéjici, uzavirajici se

3.

Ustradeny, nevyrazny, vahavy, nerozhodny, Ihostejny, liny, jednotvarny, laxni, pfehnané
ustupujici, neochotny, sva pravda, plachy, pomaly, apaticky, zatvrzely, nesmély, netvaréi,
bez nadSeni, nemotivovany, ustarany

4,

Bezstarostny, proménlivy, povrchni nadSenec, neorganizovany, pfikraslujici pravdu,
prehanéjici, prelétavy, zapomnétlivy, chaoticky, nedusledny, prerusujici, opakujici se,
neklidny, roztékany, vyhledavajici pozornost, pfedvadgjici se, povrchni, nedisciplinovany,
nepfedvidatelny, nespolehlivy
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